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Leer mer om blagrgnne

og naturbaserte Igsninger

Foto: Sigrid Haande



Webinarserie apen for alle:

* Inviterte foredragsholdere
fra forskning og forvaltning
m.fl.

« Vanligvisca. engangi
maneden,
torsdager kl.11.00-11:45

* [nfo,
pamelding, presentasjoner og
opptak: www.niva.no/nbs

* Forslag til tema eller

andre innspill: nbs@niva.no NaturbaSert SO S\

H#naturbasertsone




Restaurering av
naringspavirkede innsjoer i
Norge

- utfordringer, baerekraftige lesninger
og noen suksesshistorier

Sigrid Haande, Norsk institutt for vannforskning
Naturbasert sone, 13. juni 2024




OVERGJODSLING/EUTROFIERING

5. Death of the ecosystem:
oxygen levels reach a point
where no life is possible.

Fish and other organisms die.

1. Nutrient load up:
excessive nutrients from
fertilisers are flushed
from the land into rivers
or lakes by rainwater.

e Gt R WP RV T A G e

\ algae layer

3. Algae blooms, oxygen is depleted:
algae blooms, preventing sunlight

reaching other plants. The plants die
and oxygen in the water is depleted.

2. Plants flourish:

these pollutants cause

aquatic plant growth of

algae, duckweed and other plants. 4. Decomposition further
depletes oxygen:
dead plants are broken down by

bacteria decomposers), using up
even more oxygen in the water.

Figur: Eutrophication - Biology Resources (weebly.com)

NIV~

Héldenvassdraget, Foto: Haande, NIV‘AA


https://razosbiologyresources.weebly.com/eutrophication.html

INTERNGJODSLING

« Fosfor som er lagret i sedimentene kan frigjeres tilbake til vannmassene under bestemte forhold:
v" Anaerob frigjering ved oksygensvinn/hgy pH
v Bioturbasjon (bunndyrspisende fisk)

v" Vinddrevet resuspensjon (oppvirvling)

NIV~



PAVIRKNINGER PA OVERFLATEVANN | NORGE

Pavirkninger pa overflatevann

| | \ D RO et

- . KLIMA- OG M
Vannferingsregulering | \

Langtransportert forurensning .

\
Forurensning fra landbruk h

11 Me‘do Sto 1 4
\ (2015-2016)
\ Melding til Stortinget
1
1< Natur for livet
AVIGF} Ia SprEdt be byg QEISE '\ Norsk handlingsplan for na\urmang[o\d
Fremmede arter —
Avrenning fra byerftette flater |
[Punktutslipp fra avlepsanlegg "I
Avrenning fra andre kilder .
Vannuttak [
Punktutslipp fra industri |
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
B Svaert stor Stor = Middels
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EUTROFIERING | NORGE

Total fosfor

Planteplankton (nEQR)

NIV~

NIV

RAPPORT L.NR. 7744-2022

Eutrofiering av norske innsjger
Tilstand og trender

Planteplankton




INNSJORESTAURERING

o © I

&Q

i K
- B G emoub=9 o
g | .
25
€ 3 gk b
g g Algaecides, inflow
,agn = control, coagulant
v biomass removal
3 dlig T4
S ‘, =R
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>
Nutrient loading

Inflow and sediment nutrient
reductions, dredging, P-fixation...

Lurling and Mucci, 2020
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INNSJORESTAURERING KREVER
GODT KUNNSKAPSGRUNNLAG

» Hva er malet med restaureringen?

« Kunnskapsgrunnlag
o Karakterisering av nedbgrfeltet
o Karakterisering av innsjgen

o Fosforbudsjett (kilderegnskap)
» Fosforbelastning fra nedberfeltet
» Vurdere interngjodsling

e Tiltaksanalyse

* Prioritere tiltak

P-tilfersler pr nedbarfelt, Morsa-prosjektet

P-verdier delnedbarfelt.shp

Dagens P-tilfersel

Tifersel miljgmal 1

Tilfersel miljemal 2

Titfersel etter beregnede tiltak

TR N
o(* \

& ordfarsk

Lyche Solheim et al. 2001



METODER FOR INNSJARESTAURERING

1. Tiltak som forhindrer at en oppblomstring kan oppsta gjeres ved varig
reduksjon i neeringsstoffer som forringer vekstforholdene for alger:

*  Redusere/kontrollere naeringsstoffer som tilfgres fra nedbgrfeltet.

*  Redusere/kontrollere intern frigivelse av fosfor fra sedimentene.

2. Tiltak som kontrollerer at en oppblomstring ikke kan utvikle seg til tross
for mye tilgjengelig naeringsstoffer:

+ Kunstig miksing av vannsgylen for a forhindre stabile sjiktningsforhold,
biomanipulasjon, ulike metoder for felling av fosfor, vannstandsendringer og
utspyling.

3. Tiltak som minsker skadene av en oppblomstring ved & fysisk eller
kjemisk redusere de negative effektene:

«  Terminere en begynnende oppblomstring ved a fjerne biomasse (fysisk,
kjemisk, biologisk)

NIV~




TILTAK | NEDBORFELTET

e Landbrukstiltak

« Avlgpstiltak (kommunale og separate anlegg)

NIV~

Redusert jordarbeiding (stubb)
Gras pa seerlig utsatte arealer
Riktig gjedsling

Hydrotekniske tiltak
Kantvegetasjon langs vassdrag

Fangdammer og fordrgyningsdammer

Fornyelse av renseanlegg, ledningsnett
Utbedre pumpestasjoner, feilkoblinger
Tilkoblinger

Utbedre separate avlgpsanlegg

" Vansjo-Hobelvassdraget
> nedstroms Kure

© 2006-
@ 2011-2016

Vansjg-Hobglvassdraget

2500

: -

1500
1000

500

0 -

2001 2021
Vansje-Hobgl vassdraget

m Boliger med gammel avigpslgsning
Boliger med oppgradert avigpsigsning
W Boliger tilknyttet kommunalt nett etter 2001

Morsa.org
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INNSJOINTERNE TILTAK

 Fysiske metoder
 Lufting av bunnvann
» Kunstig miksing

* Fjerne sediment

 Kjemiske metoder
* Binde fosfor

 Algicider

» Biologiske metoder

* Biomanipulering

© 9.august 2017 kl. 09:30 Bogstadvannet: Mudringen eri gang - Fylkesmannen har gitt Christiania Roklub
tillatelse til & fierne bunnmasse etter at Bogstadvannet har blitt grunnere. Fordi vannet har et viktig
deltaomrade ma roklubben ta hensyn til biologisk mangfold under mudringsarbeidene.

\ANA tagrepport 59
ne tilforsier og -
‘::sretnlng av nanngsstoﬁe

ne,
@stensjovant As kommu
2017

FOTO: VICTORIA WILDEN / NRK

| 0B B

Sport Folloliv Historier Skattelister Bildeserier Elendom Jobb Trafikk og motor

~
SJBSATT UTEN PROBLEMER: Operasjon UFO-sjesetting gikk smertefritt. FOTO: UNNI FJELD

UFO'n sjgsatt

| X

DGENS FANGST: Per-Arne HoIt-Se|nd har e garn hver gang han

drar opp. Anita Borge i PURA haper blant annet at utfiske skal fa bedret

Fredag ble pparatet til K vannkvaliteten i vassdraget. FOTO: Bjern Sandness

rehabiliter pa

sjesatt igjen etter et langvarig




SAMARBEID ER NOKKELEN TIL SUKSESS

Vannportalen.no



EUTROFIERING OG INNSJARESTAURERING | NORGE

« 1960-1970-arene: Mange norske innsjger med hgy naeringsstoffbelastning og

oppblomstring av cyanobakterier
\ Aksion Migsa g |
. o . . The Mjosa Camp!a.l'g_"//\‘{'j
« Tiltak for & redusere naeringsstoffavrenning fra nedbersfeltet e
+ Kloakk og overflateavrenning =

Mi\iovemdepartemen\et 2,}’9?;2
Ministry of environmen\

* Industri i

e Landbruk

aram for
g Statlig progra na
s )] torurensnm‘_’:sovervak‘ )
St

« 1970-1980: Store tiltaksprogram og overvékingsprogram (Mjgsaksjonen) e

L.md-.m\\lallcnm- y
undersokelse av trofi

tilstanden 1 330
i Norge

« 1990-ties: Fra nasjonal til regional administrasjon av tiltaksrettet overvaking og
tiltaksarbeid p——

P—

——
—

@KELSE
 2000: EUs vannrammedirektiv (2007), organisering i vannomrader og vannregioner. pER

NIV~

innsjoer






HAMAR ARBEIDERBLAD PODCAST OM MJ@ASAKSJONEN
“Da Mjosa holdt pa a de”

=

MJOS
ﬁ‘ ) v /) Mjesaksjonen - da Mjgsa

BT Nov 16 - Historier - 100 arn

aksjonen  eweass
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MJOSAKSJONEN

 Algeoppblomstringer i 1970-1976.

Total fosfor (pg/L)
1 2 4 8 16 30
“ k

« Et resultat av mange ar med neeringsstofftilfarsler. 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

« Mjosaksjonen (1973-1982). : .
« Tiltak i nedbgrfeltet for a redusere naeringsstoff- s E
tilferslene til innsjoen. g - iy
« Arlig overvaking 5 ° 2
¥ E
N e
£ - 25

) :

975
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900
995
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2005
2010
2015
2020
a75
60
985
a0
995
2000
2005
2010
2015
2020
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Forbyr bading i Norges stgrste innsjg

Fiere kommune 2 stenger ba na sine | frykt for giftige

aiger.

Slik ser Mjgsa ut:

_lkke badl

. =
- — "

aAvis  Debalt  Dadsannanser

NYHETER

Har sendt SMS-varsel til
innbyggerne - dette sier ) )
kommuneoverlegen om = Blagrannalger i Mjgsa - Ikke bad hvis

il '. L : ¥ { P - vannet er gront
: W 2 = = - — ~ Bligronmaigene | Mjsss o IKKE g e ieke bad hyis vannat e grant
E — = De blagranne algene l e - . Blagronnalgene | Mjesa er ikke giftige
- - - - — > e % ! ‘ S e
= Mjosa er ikke giftige:

===~ — -Kanfortsatt gi

A =

Foto: Marthe T. Solhaug Jenssen, NIVA




INNSJORESTAURERING | NORGE

 Tiltak i nedberfeltet for a redusere tilforsler av
naringsstoffer

e Innsjgrestaureringsmetoder
o Biomanipulering
o sette ut fisk/utfiske (Gjersjoen, Akersvannet)

o fjerne planktonspisende fisk (Tunevannet,
Froylandsvannet, @stensjgvannet)

o Lufting (Kolbotnvannet, Langvann)

o Kjemisk felling av fosfor (Langvann)

NIV~
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|nnsjginterne tiltak i
yurdering 3V muligheter

Hé\andsvatnet
ekter

og effekt



INNSJORESTAURERING ER IKKE GJORT PA EN DAG...

NYHETER

&ndash;Her er redningen for
Kolbotnvannet

KEEP

AT J0Nansen o Sathe RA0KCK Vizer & MOSET B PyTETION 50 KAN HTKES Ned | KODOEWANME of Fu e e Ko
vaTnmoetyene (At 3 ege seg e

CALM

AND

y Rade !
y -Vi senker et pyramideformet instrument som veier 26 kilo ned pa bunnen
i Kolbotnvannet. Dette er ekologisk rensing uten kjemikalier, olje eller

strem. Prinsippet er at vi endrer vannmolekylet til dets opprinnelige

struktur. Vannmolekylene blir i stand til 8 iverksette sin egen
rehabiliteringsevne. Med andre ord: Vannet leger seg selv. Teknologien
neytraliserer aggressive bakterier, men beholder de positive bakteriene.

Hvis Oppegard kommune vil, kan de veere pa plass i mars og pastar at

vannet er friskt innen tre maneder.

NIV~



NYERE EKSE
MP
LER FRA INNSJORESTAURERING | NO
RGE

RAPPORT LNR 7285-2018
NIV

I

|nns]orestaurering { Tunevannet :RCE ' o
Utredning av fosforbindende stoffer

&
B Norges milje- 09 wmwmxmu
M Fakultet for mdwmlnsk»ngnx! g
Innsjginterne tiltak i Hé\andsvatnet
Vurdering av muligheter 08 effekter
2019 MINA (agrappor\ 59
e MoversmYT i Interne tilfgrsler 09
omsetning av naaringsstoﬁer i

@stensjevant, As kommune,
\ 2017

Thrond O. Haugen
Gunnhild Riise
Thomas Rohrlack
Susanne Schneider
Johnny Kristiansen
Stale Haaland

RAPPORT 021~ 2019
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TN
\ KOLBOTNVA

\ En limnologisk undersokelse
1967197 N

W
o

Kif-a (pg/1)

Hvis milsettingen er & snu utviklingen mot mindre produktive til-

N
o
L

stander, foreligger fire muligheter prinsipielt sett:

1. Luftning av vannforekomsten.

2. Tilsetning av stoffer som hindrer produksjon av plante-

plankton (bruk av tcksiske stoffer).

3. Tilsetning av stoffer som binder planten@ringssteffene i

bunnsedimentene.
1970 1973 1976 1979 198

. Oppsamling og fjerning av planteneringsstoffer.



KOLBOTNVANNET (NORDRE FOLLO)

@.no | Nvheter

Sport Folloliv Historier Skattelister Bildeserier Elendom Jobb Trafikk og motor

e S 2l
> -

Tot-P (ug/l)

50

o ® o Mvo-\’
0 T T T T T T T ]
2020

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

o~ . ~
SJBSATT UTEN PROBLEMER: Operasjon UFO-sjesetting gikk smertefritt. FOTO: UNNI FJELD ===Tot-P (0-4 m)

UFO'n sjgsatt

Fredag ble pusteapparatet til Kolbotnvannet sjesatt igjen etter et langvarig

S rehabiliteringsopphold p kommunens drifsstasion.

Tot-P (18 m)




Vanemfjorden
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HVORDAN NAR VI MALENE?

o

Koordinere
lan :
tiltak planer, forvaltning og

Felles kunnskapsgrunnlag

s '
provetoking | MOrsS. Fra venstre Ronold Thorvaidsen (PrEVe d?‘qum](ﬂmwh‘ud NIVA), Carina Isdohl (vanf

geleder for Morso) 9 Reidar Koabbel seyreleder for Morso). Bik

\/annkva\'\teten i Morsavassdraget {2019

Info ‘
r m a SJ 0 n Aret 2019 ble det forste wate' dret etter tre & med lavere vannmengdc enn normalt | vassdraget- Dette g2

okte tifersier av na:cingssloﬂer, og mer alger | innsjeene. oppblomsirmg Y cvanobah\enu lb\bgvmnalger) i
Vansj® sommeren 2019 kan likevel ikke sammenlignes med situasjonen rundt 2005-2007, da store deler av
Vansjes innsjebassent var rammet. 12019 ble alle innsjger i Vanmmvadc Morsa undersekt.

Tas det hensyn 1il den heye vannferingen dette dret var komb nasjonen av okte tilfgrsier etterfulgt 3V en
har fostornivaet fakt sk gitt ned i flere pekker og elver, varm sommerperiode gunstig for vekst av cyanobakte
at miljtittaken som glennomferes har der. Slike kimaforho 4 kan vi forvente mef av,ogdet ef

derfor svert viktig & oopwt("c‘-ae fokus p3 iltaksgien

virket yaerforholdene dette dret forte l oppblo

ring av cyanobakteriert flere innsjper | NOrBe Ant nomigring

Unum media



Klima i Norge i 2100

 Gjennomsnittstemperaturen pa fastlandet i Norge R —
forventes 8 oke med 2,3 til 4,6 grader innen 2100. Varmere vann

* Varmere alle arstider

« Framtidens klima vil ogsa gi mer nedbgr, flere Qk‘éﬁrs;ﬁr_;rm
)
regnflommer og mer skred — bade jordskred og sneskred. (pa jorder, langs elvekanter)
@kt fare for jordras
* Mer nedbgr (med mulig unntak om sommeren) @kt fare for oversvemte

renseanlegg
* Flere dager med hay nedbegrintensitet — alle arstider T —

 Sannsynligvis mindre sngsmelteflommer, men
storre/flere regnflommer R s

NIV~



Ekstremvaeret «Hans» i 2024

Meteorologene @Meteorologene - Aug 6
Et rodt farevarsel om ekstremt mye regn er sendt ut for deler av Ser-Norge.

Det er ventet 80-100 mm pé 24 timer. Hendelsen vil mange steder vasre
blant de kraftigste siste 25 ar.

Hold deg oppdatert pa situasjonen pa: yr.no/nb/farevarsler

/

Ekstremvaeret HANS

-

QO 2 11 69 Q 166 ih1 196K

[~

Twitter/X sendag 6. august 2023

NIV~

Kilde: https://www.aftenposten.no/norge/i/3EdJeM/her-spyles-urenset-kloakk-rett-ut-i-drikkevannskilden

- [0 K . »‘]T‘."f”'i -
ST .

oy

Kilde: https://www.nrk.no/innlandet/kloakk-renner-rett-ut-i-mjosa_-frarader-bading-1.16518607
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FUTURE LAKES

Integrating Innovations for the Protection and Restoration of European Lakes

Over-arching Landscape

“

POLICY & FINANCING « Nature Restoration Law
“é) m -.,\ E‘l;:;xonomy @ Climate change
5 . N
s E‘%’A"‘ﬁ "t\i_," European Green Deal
Public mobilisation and new governance(WP2) Policy cohesion and new financing (WP3)

Current lake restoration regime

»

Bad to Moderate status

Wastewater treatment /ﬂ\‘ Existing
uogrades, buffer strips &=~ Technology

Governance

WFD, HD, CAP 4

Good | Engaged society & fisheries
Public market | Market h Industry Governance
preference o~ Energy f? &Industry | &
Tourism Enhanced y
Water/waste water implementation ,‘& Inclusive social and
Food/agriculture of policy economic transitions )
\

Innovation and
technological niche

Technologies (WP1)
Integrated governance (WP2)
Local innovations in policy and
financing (WP3)

|

FutureLake restoration regime and new markets

e

" Good to High status
"

Y \
1 1
1 1
I 1
1 1
1 1
1 N

: 1 —y Economic benefits
p ! tel) Carbon-neutral and
' : circular blue economies
]

v .

- Improved ecological status

and restored biodiversity

»g» Sustainable ecotourism

Demonstration lakes
integrating innovative NbS
and circular solutions and
climate resilience (WP4)

Roadmap for upscaling European
lake restoration and replication

in associated regions (WP5)

Mission Development and Piloting Phase (2021-2025)

1
Mission deployment and upscaling’ phase (2026-2030)

24
VL

Freasusa
Rygge
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< Nyheter

. o .
Vansjo pa rett vei
@st for Moss, rett nord for Rygge flystasjon, ligger en perle av en innsjo kjent for batliv,

fiske, bading og padling, samt for fantastiske forhold for turskeyting om vinteren. Dette
er idylliske Vansjo! Men under overflaten har det ikke alltid veert like idyllisk...

Publisert: 04.06.2024

SKREVET AV NOKKELFORSKERE

@ Camilla Wedul 0 Sigrid Haande

sigrid.haande@niva.no
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Foto: Né/Eﬁ\{bgpg Fiel
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