


Webinarserie åpen for alle:

• Inviterte foredragsholdere 
fra forskning og forvaltning 
m.fl.

• Vanligvis ca. en gang i 
måneden,
torsdager kl.11.00-11:45

• Info, 
påmelding, presentasjoner og 
opptak: www.niva.no/nbs

• Forslag til tema eller 
andre innspill: nbs@niva.no

#naturbasertsone
Foto: L. Barkved

Velkommen til 
Naturbasert Sone!



Restaurering av 
næringspåvirkede innsjøer i 
Norge 

- utfordringer, bærekraftige løsninger 
og noen suksesshistorier

Sigrid Haande, Norsk institutt for vannforskning
Naturbasert sone, 13. juni 2024



OVERGJØDSLING/EUTROFIERING

Figur: Eutrophication - Biology Resources (weebly.com)

Haldenvassdraget, Foto: Haande, NIVA

https://razosbiologyresources.weebly.com/eutrophication.html


• Fosfor som er lagret i sedimentene kan frigjøres tilbake til vannmassene under bestemte forhold: 
✓ Anaerob frigjøring ved oksygensvinn/høy pH

✓ Bioturbasjon (bunndyrspisende fisk)

✓ Vinddrevet resuspensjon (oppvirvling)

Haldenvassdraget, Foto: Haande, NIVA

INTERNGJØDSLING



PÅVIRKNINGER PÅ OVERFLATEVANN I NORGE



EUTROFIERING I NORGE



INNSJØRESTAURERING

Lurling and Mucci, 2020



• Hva er målet med restaureringen?

• Kunnskapsgrunnlag
o Karakterisering av nedbørfeltet

o Karakterisering av innsjøen

o Fosforbudsjett (kilderegnskap)
• Fosforbelastning fra nedbørfeltet

• Vurdere interngjødsling

• Tiltaksanalyse
• Prioritere tiltak

INNSJØRESTAURERING KREVER 
GODT KUNNSKAPSGRUNNLAG

Lyche Solheim et al. 2001



1. Tiltak som forhindrer at en oppblomstring kan oppstå gjøres ved varig 
reduksjon i næringsstoffer som forringer vekstforholdene for alger: 
• Redusere/kontrollere næringsstoffer som tilføres fra nedbørfeltet. 

• Redusere/kontrollere intern frigivelse av fosfor fra sedimentene. 

2. Tiltak som kontrollerer at en oppblomstring ikke kan utvikle seg til tross 
for mye tilgjengelig næringsstoffer: 
• Kunstig miksing av vannsøylen for å forhindre stabile sjiktningsforhold, 

biomanipulasjon, ulike metoder for felling av fosfor, vannstandsendringer og 
utspyling. 

3. Tiltak som minsker skadene av en oppblomstring ved å fysisk eller 
kjemisk redusere de negative effektene: 
• Terminere en begynnende oppblomstring ved å fjerne biomasse (fysisk, 

kjemisk, biologisk)

METODER FOR INNSJØRESTAURERING

Unum media



• Landbrukstiltak
• Redusert jordarbeiding (stubb) 

• Gras på særlig utsatte arealer 

• Riktig gjødsling 

• Hydrotekniske tiltak 

• Kantvegetasjon langs vassdrag 

• Fangdammer og fordrøyningsdammer

• Avløpstiltak (kommunale og separate anlegg)
• Fornyelse av renseanlegg, ledningsnett

• Utbedre pumpestasjoner, feilkoblinger

• Tilkoblinger

• Utbedre separate avløpsanlegg

TILTAK I NEDBØRFELTET

Morsa.org

Morsa.org



• Fysiske metoder
• Lufting av bunnvann

• Kunstig miksing

• Fjerne sediment

• Kjemiske metoder
• Binde fosfor

• Algicider

• Biologiske metoder
• Biomanipulering

INNSJØINTERNE TILTAK

Morsa.org



SAMARBEID ER NØKKELEN TIL SUKSESS

Vannportalen.no



• 1960-1970-årene: Mange norske innsjøer med høy næringsstoffbelastning og 
oppblomstring av cyanobakterier

• Tiltak for å redusere næringsstoffavrenning fra nedbørsfeltet
• Kloakk og overflateavrenning

• Industri

• Landbruk

• 1970-1980: Store tiltaksprogram og overvåkingsprogram (Mjøsaksjonen)

• 1990-ties: Fra nasjonal til regional administrasjon av tiltaksrettet overvåking og 
tiltaksarbeid

• 2000: EUs vannrammedirektiv (2007), organisering i vannområder og vannregioner. 

EUTROFIERING OG INNSJØRESTAURERING I NORGE



MJØSA MÅ REDDES!

Nrk.no

Hamar Arbeiderblad



HAMAR ARBEIDERBLAD PODCAST OM MJØSAKSJONEN
“Da Mjøsa holdt på å dø”



• Algeoppblomstringer i 1970-1976.

• Et resultat av mange år med næringsstofftilførsler.

• Mjøsaksjonen (1973-1982).

• Tiltak i nedbørfeltet for å redusere næringsstoff-
tilførslene til innsjøen. 

• Årlig overvåking 

MJØSAKSJONEN



Foto: Marthe T. Solhaug Jenssen, NIVA

Mjøsa v Hamar 
foto: Jarl-Eivind Løvik, tidl. NIVA



• Tiltak i nedbørfeltet for å redusere tilførsler av 
næringsstoffer

• Innsjørestaureringsmetoder
o Biomanipulering

o sette ut fisk/utfiske (Gjersjøen, Akersvannet)

o fjerne planktonspisende fisk (Tunevannet, 
Frøylandsvannet, Østensjøvannet)

o Lufting (Kolbotnvannet, Langvann)

o Kjemisk felling av fosfor (Langvann)

INNSJØRESTAURERING I NORGE



INNSJØRESTAURERING ER IKKE GJORT PÅ EN DAG…



NYERE EKSEMPLER FRA INNSJØRESTAURERING I NORGE



KOLBOTNVANNET 
(NORDRE FOLLO)



KOLBOTNVANNET (NORDRE FOLLO)



Photo: Eva Skarbøvik
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Unum media

HVORDAN NÅR VI MÅLENE? 



• Gjennomsnittstemperaturen på fastlandet i Norge 
forventes å øke med 2,3 til 4,6 grader innen 2100. 

• Varmere alle årstider

• Framtidens klima vil også gi mer nedbør, flere 
regnflommer og mer skred – både jordskred og snøskred.

• Mer nedbør (med mulig unntak om sommeren)

• Flere dager med høy nedbørintensitet – alle årstider

• Sannsynligvis mindre snøsmelteflommer, men 
større/flere regnflommer

Klima i Norge i 2100

Lengre vekstsesong
Varmere vann

Økt fare for flom
Økt erosjon 

(på jorder, langs elvekanter)
Økt fare for jordras

Økt fare for oversvømte 
renseanlegg



Twitter/X søndag 6. august 2023

Kilde: https://www.aftenposten.no/norge/i/3EdJeM/her-spyles-urenset-kloakk-rett-ut-i-drikkevannskilden

Kilde: https://www.nrk.no/innlandet/kloakk-renner-rett-ut-i-mjosa_-frarader-bading-1.16518607

Ekstremværet «Hans» i 2024



Kilde: https://www.nrk.no/innlandet/mjosa-flyter-over-av-rundballer-fra-
gardsbrukene-i-gudbrandsdalen-1.16511951



FUTURE LAKES 
Integrating Innovations for the Protection and Restoration of European Lakes



sigrid.haande@niva.no



Takk for i dag! 

Velkommen til neste 
#naturbasertsone 

29. august 2024

Restaurering av Slindelva i 
Trøndelag

med NVE

Mer info: niva.no/nbs
Kontakt: nbs@niva.no

Foto: NVE/Magne Fjeldheim
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