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Velkommen og mål for dagen

RefLab - refleksjons- og arbeidsverksted 18.10.24

• Bli kjent og knytte kontakter

• Refleksjon rund aspekter knyttet miljømessig og 
sosial bærekraft med folkeforskning og koblinger 
mellom folkeforskning og annen involvering av folk i 
forskning for å bedre kunne innrette prosjektet for å 
oppnå formålet og de mål som er satt

• Inspirasjon til ressurser man kan bruke i egne 
prosjekter for refleksjon og avveininger



Agenda 18.10.24 
RefLab 18. oktober 2024

09:30 Kaffe og te med noe til, registering
10:00 Velkommen! Introduksjon og mål for dagen (v/Line Barkved, Cecilie Baann og Sara Plassnig, NIVA)
10:15 Kafedialog rundt bordene.
10:35 Folkeforskning og involvering av folk i forskning og forvaltning knyttet til bærekraft: Ulike perspektiver og erfaringer

- Reidun Norvoll (Senter for velferds- og arbeidslivsforskning, OsloMet)
- Torbjørg Mosland Raen (Spikkestad innbyggertorg, Asker kommune)
- Katja Bratseth (Byantropologene)

11:10 Aktivitet/case: Ulike avveininger knyttet til folkeforskning og involvering av folk i prosjekter om/for bærekraft 
11:30 Lunsj
12:00 Aktivitet fortsetter

12.20 Refleksjoner og erfaringsdeling fra aktiviteten

12:30 Oppsummering og avrunding 
- Nøkkelinnsikter fra de tre arbeidsverkstedene 
- Ressurssamling fra dette prosjektet
- Hva skjer videre? 

13:00 Vel hjem!



Introduksjon: RefLab: Verktøy for refleksiv 
praksis i miljørelatert folkeforskning
• Formål: Utvikle kompetanse om inkludering av innbyggere og frivillige 

gjennom hele prosjektforløpet i miljørelatert folkeforskning og hvordan 
reflektere rundt roller og rollehensyn.

• Kjernen i prosjektet er 3 refleksjons- og arbeidsverksteder + deling av 
innsikter og verktøy i en tilgjengelig ressursoversikt.

• Målgruppe: Alle som er involvert i miljørelatert folkeforskning. Ønsker en 
bredt sammensatt deltagergruppe inkludert deltakere uten formell 
forskerbakgrunn, forvaltning, og forskerutdannede. 

• Prosjektperiode: Jan – Des 2024
• Finansering: Forskningsrådet
• Nettside: https://www.niva.no/prosjekter/reflab

RefLab 18. oktober 2024

https://www.niva.no/prosjekter/reflab


Hvem er vi i prosjektets arbeidsgruppe?
RefLab 18. oktober 2024



Hva er folkeforskning?
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Folkeforskning er en norsk oversettelse av 
begrepet Citizen Science. Som overordnet begrep 
dekker folkeforskning aktiviteter der ikke-forskere 
på ulike måter involveres i forskning, og hvor 
sluttresultatet er ny kunnskap eller innsikt. 
978-82-12-04023-6---folkeforskning-i-norge.pdf (forskningsradet.no)

Marks et al. 2022. "A scoping review of citizen science approaches in chronic disease 
prevention." Frontiers in Public Health 10: 743348.

https://www.forskningsradet.no/siteassets/publikasjoner/2023/978-82-12-04023-6---folkeforskning-i-norge.pdf
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.743348


Involvering og samskaping
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Brukt i Asker kommune: Jens Ulrich (regjeringen.no)

Kilde: Ulrich, J. (2016). Samskabelse - en typologi.

Jens Ulrich rammeverk for typer av 
samskapingformer, sett fra en kommunes 
perspektiv:

To dimensjoner:

Grad av forutsigbarhet i prosess og resultat:  
Handler om hvor mye kommunen definerer innholdet. 
I den ene enden er prosessen stramt styrt med mål om 
forutsigbare resultater. I den andre enden rom for 
uforutsigbare løsninger som utvikles underveis i 
prosessen. 

Hvem som har styringen: 
Her er fokusert på aktørene. I den ene enden er 
kommunen sentral, mens i den andre enden har 
eksterne aktører (sett fra kommunens perspektiv) som 
innbyggere, bedrifter hovedrollen.

Nasjonalbibliotekets ressurs om samskaping: 
https://bibliotekutvikling.no/kompetansebank/courses/startpakke-for-samskaping/

https://www.regjeringen.no/contentassets/639f66c168a84a248365ec9f8f5e4a60/1_nye_asker.pdf
https://www.ucviden.dk/ws/portalfiles/portal/107146465/Jens_Ulrich_2016_Samskabelse_en_typologi_CLOU_skriftsserie.pdf
https://bibliotekutvikling.no/kompetansebank/courses/startpakke-for-samskaping/


RefLab 18. oktober 2024

Miljørelatert folkeforskning har ofte en tilknytning til et sted

Kilde: Place-based Citizen Science for Water Conservation

Stedsbasert folkeforskning Sted betyr noe!

Program/prosjekter som behandler stedene hvor 
folkeforskningen foregår, ikke bare som en bakgrunn 
for datainnsamling, men som en sentral aktør, 
pedagog og motivator i prosessen, kan styrke 
forbindelsen mellom deltakerne og programmet, 
bedre datakvaliteten og resultatene og øke læringen 
hos deltakerne (Haywood et al. 2024)

Funn fra et folkeforskningsprosjekt kan også endre 
forholdet til et sted. F.eks. hvis vi finner ut at en 
innsjø er i dårlig tilstand, hva må settes i gang for å 
ta bedre vare på den?  (Newman et al. 2017)

Manual%20%20https:/drive.google.com/file/d/17KG3MrTx06M87_0agCAHJvt4xn3msqoW/view
https://ecologyandsociety.org/vol29/iss1/art11/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006320716302841


Stedstilknytning bygger på flere dimensjoner  - som varierer mellom personer og 
kan endres over tid 
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Kilde: Haywood et al 2020 

Eksempel fra et stedsbasert folkeforskningsprosjekt om kystmiljø –
Coastal Observation and Seabird Survey Team (COASST)

Kilde: Haywood et al 2020 

https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/pan3.10174
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/pan3.10174
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Bærekraft og bærekraftsrapportering

Kilde: Geir Graff (Asker kommune), presentasjon i nasjonalt nettverk for folkeforskning arbeidsgruppe bærekraft , april 2022
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Kilde: Geir Graff (Asker kommune/KS), presentasjon nasjonalt nettverk for 
folkeforskning arbeidsgruppe bærekraft , april 2022Fraisl (2020): https://link.springer.com/article/10.1007/s11625-020-00833-7

https://link.springer.com/article/10.1007/s11625-020-00833-7
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Bærekraft er mer enn rapportering på bærekraftsmål

Bærekraft har flere dimensjoner og 
sammenhenger

Hva kan måles og tallfestes?

Folkeforskning har effekter utover 
datainnsamling for indikatorer

«produktivitetsblikk» vs
«demokratiseringsblikk» 
Sauerman et.al. 2020 Citizen science and sustainability transition

Sosial 
bærekraft

Økonomisk 
bærekraft

Miljømessig 
bærekraft

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048733320300585#sec0003


RefLab 18. oktober 2024

Dagens tema

Hvordan kan vi bidra til 
erfaringsutveksling og refleksjon på 
tvers av ulike former for 
inkluderingsprosesser? Fra 
innbyggerinvolvering og samskapning til 
datadrevne folkeforskningsprosjekter?

Hvilke rolle spiller ulike former for 
medvirkning og inkludering i 
bærekraftig utvikling? Hvordan kan 
ulike dimensjoner av bærekraftig 
utvikling fremheves gjennom 
folkeforskning? Illustrasjoner: Frits Ahlefelt 2022, 

https://drawnjournalism.com/?s=citizen+science

https://drawnjournalism.com/?s=citizen+science
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Vi spurte dere: Hvilken rolle kan folkeforskning spille i å 
fremme sosial og miljømessig bærekraftig samfunnsutvikling? 

Skape bevisstgjøring av 
bærekraftsutfordringer og øke 
dugnadsånd

Forståelse for økologi og 
innblikk i hvordan kunnskaper 
om naturen produseres. 

Folkeforskning kan øke deltagelse av 
sivilsamfunnet i å forstå og finne bærekraftige 
løsninger til samfunnsproblemer

Øke kunnskap, potensielt bidra til 
positiv endring gjennom aktiviteter 
som del av folkeforskningen

Folkeforskning har potensial til å øke engasjementet, bevisstheten og 
forståelsen for sosiale og miljømessige utfordringer i lokalsamfunn og for 
folk til å ha en mer aktiv rolle i lokale utfordringer og løsninger. Deltakerne i 
folkeforskning lærer også nye egenskaper og få en dypere forståelse av 
vitenskapelige metoder og bærekraftspørsmål som kan styrke samfunnets 
kapasitet til å håndtere fremtidige utfordringer. Forskningsmiljøet kan også 
ha nytte av lokalkunnskap og generering av nye ideer.

Det å bidra aktivt til å redde 
Oslofjorden kan gi viktig 
kunnskap og holdninger mtp
miljømessig og bærekraftig 
samfunnsutvikling i form av å 
ikke bygge ut i strandsonen, 
stoppe bunntråling og fiske, 
stoppe plastforsøpling etc.
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…og hva er noe du synes er særlig viktig å tenke over knyttet til 
grenseganger mellom folkeforskning og innbyggerinvolvering i 
forskningsprosjekter?

Folkeforskning kan kreve 
en del mer ressurser 
siden deltaker er aktivt 
involvert i forskning 

Forholdet mellom 
folkeforskning som 
læring/motivasjon for 
innbyggerne og 
nytteverdi for 
forskningsprosjektet

Man kan ønske å være involvert 
uten å måtte direkte være med å 
forske selv

Rollefordeling og 
forståelse



Introduksjon rundt bordet -
assosiasjonskort
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• Se på kortene som ligger spredt ut på bordet, finn et 
bilde som uttrykker bærekraft for deg

• Skriv noen stikkord/1-3 punkter på en post-it som 
forklarer hvorfor du valgte akkurat dette kortet og fest 
det på kortet

• Diskuter med gruppen din; hvorfor du valgte kortet? 
Har noen valgt samme bilde? Har dere oppgitt 
lignende nøkkelord eller er det forskjeller?



Bruk av assosiasjonskort
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Verktøyet «Assosiasjonskort» er designet for å legge til rette for 
kollektive samtaler om abstrakte fenomener, opplevelser, følelser, 
forventninger og drømmer. 

Eksempel fra YouCount-prosjektet (norsk case):
Assosiasjonskort ble brukt for å utforske erfaringer knyttet til 
sosial inkludering, og for å utvikle en felles forståelse av 
begrepet blant de unge medforskerne og forskerne. For å svare 
på spørsmålet «Hvordan føles det å være sosial inkludert?», fant 
alle deltakerne bilder som best fanget følelsen de opplever når 
de er sosialt inkludert. Alle delte bilde og tanker i mindre 
grupper. Etterpå svarte de sammen på spørsmålet «Hva er sosial 
inkludering?»

YouCount Toolkit: https://www.youcountproject.eu/about-the-
project/youcount-toolkit

https://www.youcountproject.eu/about-the-project/youcount-toolkit
https://www.youcountproject.eu/about-the-project/youcount-toolkit


Folkeforskning og involvering av folk i forskning og forvaltning 
knyttet til bærekraft: Ulike perspektiver og erfaringer

- Reidun Norvoll (Arbeidsforskningsinstituttet -AFI, Senter for velferds- og 

arbeidslivsforskning -SVA, OsloMet)

- Torbjørg Mosland Raen (Spikkestad innbyggertorg, Asker kommune)

- Katja Bratseth (Byantropologene)

RefLab 18. oktober 2024
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Aktivitet: Ulike avveininger knyttet til folkeforskning og 
involvering av folk i prosjekter om/for bærekraft

Velg mellom 4 aktuelle caser/saker, velg kun 1 som dere skal jobbe med i gruppa

Alle sakene har bærekraftsutfordringer som det sentrale tema, let etter ulike 
dimensjoner dere vil vektlegge

Bruk gjerne rammeverk og verktøy presentert i RefLab

Bruk egen bakgrunn og erfaring med medvirkning og folkeforskning
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Aktivitet: Case

Tema i case
1. Ny bruk av areal med 

gammelt avfall
2. Sortering av 

husholdningsavfall
3. Energibehov
4. Innsjø uten brukere?

Diskuter: 
1. Hvordan en 

innbyggerinkluderingsprosess 
vil se ut

2. Hvordan dere vil skaffe 
relevante data til forskning

Se utdelt materiale 



Lunsj ☺

RefLab 18. oktober 2024
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Refleksjon og erfaringsdeling fra aktiviteten



RefLab 18. oktober 2024

Oppsummering og avrunding



RefLab: Verktøy for refleksiv praksis i miljørelatert folkeforskning
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Arbeidsverksted 1: Roller, rolleforståelse, ansvar i miljørelatert folkeforskning

Arbeidsverksted 2:  Datainnhenting, kvalitet, og etikk i folkeforskning

Arbeidsverksted 3: Miljømessig og sosial bærekraft med folkeforskning – koblinger 
mellom innbyggerinvolvering, folkeforskning og medvirkning

https://www.niva.no/prosjekter/reflab/oppsummering-og-erfaringer

https://www.niva.no/prosjekter/reflab/oppsummering-og-erfaringer


• Rollefordeling
• Datainnsamlingsfase
• Sikring av datakvalitet
• Utvikling av protokoller
• Forventningsstyring til hva som er mulig
• Tillit mellom aktører
• Bruk av teknologi underveis
• Tilhørighet og stedsforståelse
• Makt og ansvar

Dimensjoner diskutert i RefLab

RefLab 18. oktober 2024



Hvorfor møtes for/gjennom refleksjon?
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læring, endring og transformasjon, ansvarlig forskning og innovasjon

Reflection-in-action & Reflection-on-action (Schön)

Reflection-in-action: å reflektere når vi gjør noe, hvor vi tilpasser oss situasjoner og tar 
beslutninger i sanntid basert på erfaring og intuisjon.

Reflection-on-action: etter handlingen, hvor vi ser tilbake på hva som skjedde, analyserer 
det som ble gjort, og vurderer hvordan vi eventuelt kan forbedre fremtidige handlinger.

Vi skaper refleksjon og refleksiv praksis gjennom både å tenke og å gjøre. 
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Å reflektere over ting alene, uten å måtte dele, fristiller oss fra 
andres påvirkning og eventuelle bekymringer for å bli dømt. Å 
reflektere over ting sammen i felleskap gir mulighet til å få nye 
perspektiver gjennom andres synspunkter, å samarbeide og felles 
problemløsning (Finlay 2008).

Refleksiv praksis både alene og i felleskap er nyttig

Tusen takk for at du er med!

En ting jeg tar med meg er…………

https://oro.open.ac.uk/68945/
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Kilde: https://www.forskningsradet.no/forskningspolitikk-strategi/folkeforskning/

Videre aktiviteter om folkeforsking

https://www.forskningsradet.no/forskningspolitikk-strategi/folkeforskning/
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Takk for idag ☺

Håper vi sees!

https://www.niva.no/prosjekter/reflab 

https://www.niva.no/prosjekter/reflab
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