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Hvordan blå-grønne løsninger 
bidrar til både håndtering av 
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Konsentrasjonstest av barnehagebarn

(undersøkelse av Grahn m.fl., 1997)

Nature defecit disorder

Det barn har godt av – har vi alle glede av
Ny og moderne barnehage

Tidligere husmannsplass
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Nature deficit disorder

Et blå-grønt prosjekt 
er større enn seg selv!

https://en.wikipedia.org/wiki/Nature_deficit_disorder
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”Fornuftig byplanlegging handler om å se og 

forstå samspillet mellom bebyggelses-, 

kommunikasjons- og grøntstrukturer. 

Ved fortetting fungerer ofte grøntstrukturen 

som en arealmessig reserve for utviklingen 

av de to andre strukturene. 

Byplanleggeren som ikke klarer å se 

nødvendigheten av en harmoni i 

sameksistensen av disse tre strukturene bør 

sysselsette seg med andre oppgaver enn 

det å utvikle livsmiljøet for Homo urbanis”.

(Landskapspsykolog, prof. emer. 

Gunnar Jarle Sorte)

Grønn energi

Byplanlegging i fortettingens tid
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5
Brune løsninger kun ved egnede infiltrasjonsforhold Illustrasjon: Asplan Viak og PBE 

Overvannshjulet

Oslo kommunes prioritering av 
overvannsløsninger

LOD = Lokal OvervannsDisponering
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Et levende tak

Etablert sommeren 
2009

8 m2

8 m2
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Grønne tak øker det biologiske mangfoldet
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Nedbør/avrennings målingene har pågått i over 15 år …  
 

GR 1 REF

GR 1

GR 3

Snøsmelting på grønne tak…
 

Styrtregn på grønne tak…
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Varighet [min] Varighet [min]

Ved 10 års 
gjentaksintervall og 
varighet på 30 
minutter..

Nedbør = 23 mm
(184 L når arealet er 8 m2)

Avrenning = 16 mm
(128 L når arealet er 8 
m2)

Resultater: Lokal IVF- og AVF-statistikk
(AVF = Avrenning Varighet Frekvens)
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Tre nye testanlegg
2009-2010
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Testing av regnbeds kapasitet

Regnbed på leire i Oslo

Hvis regnbed er 7 % av takareal
og vi slipper på 25-årsregnet i Oslo
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Praktiske masteroppgaver gir svar

43 % volum fjerning 

Master UMB 2012
Kjetil Kihlgren og Vegard  Saksæther
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Avløpsledning i gata
mottar «rent» overskuddsvann

Sandfang i gata
leder vann til regnbed

Renset veivann til 
vanning

Regnbed med filtermedium 
tilpasset rensebehov

Frostfri tappekran

Bymiljøetaten bygger et slik i 
Bakerenga park for vanning av 
blomster. 

Vi kan bruke overvannet fra gata til vanning
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Felles avløpssystem skapte problemer
- Kjelleroversvømmelser
- Dårlig bomiljø 
- Sterk fraflytting

Augustenborg – Malmø
Boligområde fra 1950 tallet med 1800 leiligheter
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Separere overvann på overflata

Dimensjonert for 25-års regnet
Håndterte ekstremregn 104 mm/6 timer
- 0,2 skade/ha
- ca 2 skader/ha i andre bydeler
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Lekeplass med multi-funksjon: lek og oversvømmelse

Augustenborg, Malmö
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Overvann håndtert på overflaten gir robusthet!
Turnover redusert fra 50% per år til ca 20%
Økt deltagelse i valg!
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Sheffield
From gray to …

Foto: Nigel Dunnet
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Green…
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Foto N. Dunnett

Ingen nedløpskummer å se.
Regnbed tar alt overvann – holder tilbake og infiltrerer.
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Bridget Joyce Square
      London
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Drift og vedlikehold

Samarbeid med lokal vel-forening:
- forutsetter kontrakt og betaling
- rimligere enn om «BYM» skulle driftet
- bygger sosialt nettverk
- minimalt med hærverk
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Grønn klimaskjerm
Marina B. Jensen, Univ. i København
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Hva ivaretar  
BGF-Oslo?

2 Naturmangfold

2 Godt byliv

3 Vannrensing
3 Klimagasser og støv

3 Lydmiljø

1 Samfunnssikkerhet og -økonomiBlå-grønn faktors 
bidrag

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik5s3Wv6zXAhWEJ5oKHSHrD8AQjRwIBw&url=https://www.aftenposten.no/osloby/i/BJEmQ/Slik-skal-Oslo-stoppe-flommen&psig=AOvVaw1YMjW72gJHjrz62aktwMok&ust=1510145271033261
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Avrenningskoeffisienter

Eksempel
Grønt tak forsøksfeltet beregnet av Kim Paus: 
B4.4 Avrenningskoeffisienter (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=XEVwajH1nQM
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Jo mer «natur» – jo større variasjon
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Skal vi «grave ned pengene», 
   eller bruke dem spredt på overflata? 

Da spør vi?
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det å utvikle livsmiljøet for Homo urbanis”.

(Landskapspsykolog, prof. emer. 

Gunnar Jarle Sorte)

Grønn energi

Byplanlegging i fortettingens tid

Referanser: www.oslo.kommune.no/overvann, «Braskerud» på vannforeningen.no (VANN på nett) og 
 https://www.spare-project.com/ 

http://www.oslo.kommune.no/overvann
https://www.spare-project.com/
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