
Velkommen!



Hage for helse – 
helse for folk og 

natur i byen

Dagens program 19.9.24 
09:00 – 09:15: Intro til dagen og hagen 
(Line Barkved, NIVA & Bente Mogård, Sogn Hagekoloni)

09:15 – 09:30: Natur i byen: bruk og opplevelsesverdi 
(Katinka Horgen Evensen, NMBU)

09:30 – 09:50: Helseeffekter av naturbaserte løsninger 
(Max Nawrath, NIVA)

09:50 – 10:05: Pause

10:05 – 10:20: Plast i hagen, plast i magen? 
(Cecilie Baann, NIVA)

10:20 – 10:40: Blå-grønne løsninger for regnvann og 
folkehelse (Bent Braskerud, Oslo kommune)

10:50 – 11:30: Hagevandring for å se på bl.a. 
blågrønne løsninger som er anlagt (Sogn Hagekoloni, 
Oslo kommune, NIVA)



https://www.forskningsdagene.no/ 

https://www.forskningsdagene.no/


Mange studenter har 
glede av hagekolonien 
for kursbesøk,  felt-
undersøkelser, 
masteroppgaver m.m. 



https://www.sognhagekoloni.no/





Sogn Hagelab er en inspirasjonshage og levende læringsarena 
om blågrønne løsninger for overvannshåndtering for godt bymiljø

Sogn Hagelab er et samarbeid mellom Sogn Hagekoloni, Oslo Kommune, 
Norsk Institutt for Vannforskning (NIVA) og NMBU

https://www.sognhagelab.no/

https://www.sognhagelab.no/


Regnbed 

En grønn vannvei (vadi ) 

Konstruert våtmark

Grønt tak

Miniregnbed 

Forskjellige blågrønne løsninger i
urbant park- og hagemiljø

Vanntønner



https://www.sognhagelab.no/

Leidolv Magelssen

Sindre Langaas Sindre Langaas

Gjennomføring og læring i  praksis!

Fiona van Scheik

Line Barkved

https://www.sognhagelab.no/


https://www.sognhagekoloni.no/uploads/5/3/2/3/53236805/sh_storm_water_management_i_bin
destrich_76_englisch_d.pdf 

https://www.nab.no/vant-internasjonalt-diplom/s/5-143-277679 

Pris fra Fédération Internationale des Jardins Familiaux (det 
internasjonale kolonihageforbundet) i 2021 

https://www.sognhagekoloni.no/uploads/5/3/2/3/53236805/sh_storm_water_management_i_bindestrich_76_englisch_d.pdf
https://www.sognhagekoloni.no/uploads/5/3/2/3/53236805/sh_storm_water_management_i_bindestrich_76_englisch_d.pdf
https://www.nab.no/vant-internasjonalt-diplom/s/5-143-277679


En viktig arena for erfaringsbygging

• Plantevalg i regnbed
• Skjøtsel og vedlikehold av de blågrønne

tiltakene
• Kommunikasjon og kunnskap
• Samhandling og involvering
• Tid, ressurser og finanisering



https://www.forskningsdagene.no/ 

19.9 kl. 17 (Kulturhuset og digitalt) Helse i byer: Hva sier forskningen og 
hvordan kan vi bruke den til å bedre folks helse? (ciens.no)

26. 9 kl. 11(webinar): Naturbasert sone: Bynatur og mental helse (niva.no/nbs) 

Mer om koblinger mellom grøntområder i by og helse

https://www.forskningsdagene.no/
https://www.ciens.no/arrangement/ciens-pa-forskningsdagene-2024-helse-i-byer-hva-sier-forskningen-og-hvordan-kan-vi-bruke-den-til-a-bedre-folks-helse/
https://www.niva.no/tema/naturbaserte-losninger/naturbasert-sone-webinarserie


Takk for deltakelsen så lang! 
Nå hagevandring☺

Line Barkved, NIVA 
line.barkved@niva.no

https://www.niva.no/arrangementer/hage-for-helse--helse-for-folk-og-natur-i-byen
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